Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Баскетбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п.Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	Допополнительная  общеразвивающая  программа 

 «Баскетбол»

	Цель и задача  программы
	Цель программы - углублённое изучение спортивной игры баскетбол.

Основными задачами программы являются:

■
укрепление здоровья;
■  содействие правильному физическому развитию;
· приобретение необходимых теоретических знаний;
· овладение основными приемами техники и тактики игры;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплини​рованности, коллективизма, чувства дружбы;

· привитие ученикам организаторских навыков;
· повышение специальной, физической, тактической под​готовки школьников по баскетболу;

· подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу.

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	14-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете   МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022

	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Логинов Д.В.., педагог дополнительного образования, образование  среднее специальное. Воспитанники являются Чемпионами районных соревнований по стритболу. 

	Аннотация программы
	В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических

занятиях физическими упражнениями, уча​щиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремлённость, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.


	Прогнозируемые результаты
	 Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного масштаба.


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Баскетбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	Дополнительная  общеразвивающая  программа 

 «Баскетбол»

	Цель и задача  программы
	Цель программы - углублённое изучение спортивной игры баскетбол.

Основными задачами программы являются:

■
укрепление здоровья;
■  содействие правильному физическому развитию;
· приобретение необходимых теоретических знаний;
· овладение основными приемами техники и тактики игры;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплини​рованности, коллективизма, чувства дружбы;

· привитие ученикам организаторских навыков;
· повышение специальной, физической, тактической под​готовки школьников по баскетболу;

· подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу.

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	14-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете   МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022

	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Свиридов А.В. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория. Воспитанники являются Чемпионами областных соревнований по баскетболу среди юношей. 

	Аннотация программы
	В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических

занятиях физическими упражнениями, уча​щиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремлённость, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.


	Прогнозируемые результаты
	 Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного масштаба.


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Баскетбол"
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п.Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	Допополнительная  общеразвивающая  программа 

 «Баскетбол»

	Цель и задача  программы
	Цель программы - углублённое изучение спортивной игры баскетбол.

Основными задачами программы являются:

■
укрепление здоровья;
■  содействие правильному физическому развитию;
· приобретение необходимых теоретических знаний;
· овладение основными приемами техники и тактики игры;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплини​рованности, коллективизма, чувства дружбы;

· привитие ученикам организаторских навыков;
· повышение специальной, физической, тактической под​готовки школьников по баскетболу;

· подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу.


	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	14-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете   МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022

	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Коняев В.Е. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная  категория. 

	Аннотация программы
	В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических

занятиях физическими упражнениями, уча​щиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремлённость, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.

	Прогнозируемые результаты
	 Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного масштаба.


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Волейбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Волейбол»

	Цель программы
	Спортивная

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022



	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Пригородов Д.В. педагог дополнительного образования, образование  высшее. 

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.

     


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Волейбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Волейбол»

	Цель программы
	Спортивная

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Логинов Д.В. педагог дополнительного образования, образование  высшее.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.

     


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Волейбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Волейбол»

	Цель программы
	Спортивная

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Лебеденко И.Ю. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.

     


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Волейбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области


	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Волейбол»

	Цель программы
	Спортивная

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Семенова У.С. педагог дополнительного образования, образование  высшее.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.

     


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Волейбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Волейбол»

	Цель программы
	Спортивная

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Кретинин В.В. педагог дополнительного образования, образование  высшее, первая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.

     


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Волейбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Волейбол»

	Цель программы
	Спортивная

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Стрельников В.Е. педагог дополнительного образования, образование  высшее, первая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.

     


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Волейбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Волейбол»

	Цель программы
	Спортивная

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Титова Л.В. педагог дополнительного образования, образование  высшее, первая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.

     


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Волейбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Волейбол»

	Цель программы
	Спортивная

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Казанская Валентина Павловна педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.

     


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Волейбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Волейбол»

	Цель программы
	Спортивная

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Нужных Андрей Викторович педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.

     


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Волейбол"

	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Волейбол»

	Цель программы
	Спортивная

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Пригородов Виктор Андреевич педагог дополнительного образования, 4 курс ЛГПУ.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.

     


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Футбол".
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Футбол»

	Цель программы
	является создание системы многолетней подготовки резервов в футболе, которая направлена на подготовку футболистов высокой квалификации. 



	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	 3 года

	Возраст обучающихся
	6-18 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Макаров В.В. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая  квалификационная категория.

Нужных А.В. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория..

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального состава;
ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира.


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Футбол".
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Футбол»

	Цель программы
	является создание системы многолетней подготовки резервов в футболе, которая направлена на подготовку футболистов высокой квалификации. 



	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	 3 года

	Возраст обучающихся
	6-18 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Мохов С.А. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая  квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального состава;
ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира.


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Футбол".
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Футбол»

	Цель программы
	является создание системы многолетней подготовки резервов в футболе, которая направлена на подготовку футболистов высокой квалификации. 



	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	 3 года

	Возраст обучающихся
	6-18 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Терехов А.Л. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального состава;
ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира.


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Настольный теннис"
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Настольный теннис»

	Цель программы
	Создание условий для массового привлечения детей и подростков к занятиям настольным теннисом в спортивно-оздоровительных группах.



	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1  год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ №  

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Тарасов В.А. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая  квалификационная категория. 

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.




Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Настольный теннис"
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Настольный теннис»

	Цель программы
	Создание условий для массового привлечения детей и подростков к занятиям настольным теннисом в спортивно-оздоровительных группах.



	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1  год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Коровин А.Ю.. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.




Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности "Настольный теннис"
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Настольный теннис»

	Цель программы
	Создание условий для массового привлечения детей и подростков к занятиям настольным теннисом в спортивно-оздоровительных группах.



	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1  год

	Возраст обучающихся
	9-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2020


	Дата утверждения
	Приказ № 59

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующих программу
	Дуров Михаил Николаевич педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Особенностью программы является   упор на изучение новейших тактических действий и приёмов. Внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки. Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода наследующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях и освоении игры и стремлению победам.

	Прогнозируемые результаты
	Достижения высокого уровня физического развития  у обучающихся по данной программе;

Призовые места на соревнованиях районного и областного уровня;

Повышение уровня  технической и тактической подготовки в данном виду спорта до уровня 2 спортивного разряда;

Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончании школы;

Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

Умение контролировать психическое состояние.




Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности 
«Фитнес – аэробика»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Фитнес-аэробика»

	Цель программы
	вовлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к ним;

формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, осуществление гармоничного развития личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся;
подготовка из числа занимающихся инструкторов-общественников и судей по спорту;
оказание  помощи  общеобразовательным  школ организации  внеклассной работы по установленным в них видам спорта.

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	10-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ №  

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагоге реализующем программу
	Подолина Валентина Николаевна педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	дополнительная образовательная программа направлена на овладение занимающимися основами техники аэробики, достаточно высокого уровня развития физических качеств и способностей, что позволит в дальнейшей специализированной подготовке достичь высокого уровня индивидуального мастерства и успешной его реализации в условиях  соревновательной деятельности.

	Прогнозируемые результаты
	 участие в соревнованиях по возрастной программе;
выполнение  контрольных  нормативов  по  общей  и специальной  физической подготовке;
овладение теоретическими знаниями и умениями.



Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности 
«Фитнес – аэробика»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Фитнес-аэробика»

	Цель программы
	вовлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к ним;

формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, осуществление гармоничного развития личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся;
подготовка из числа занимающихся инструкторов-общественников и судей по спорту;
оказание  помощи  общеобразовательным  школ организации  внеклассной работы по установленным в них видам спорта.

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	10-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагоге реализующем программу
	Антюфеев О.Н. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	дополнительная образовательная программа направлена на овладение занимающимися основами техники аэробики, достаточно высокого уровня развития физических качеств и способностей, что позволит в дальнейшей специализированной подготовке достичь высокого уровня индивидуального мастерства и успешной его реализации в условиях  соревновательной деятельности.

	Прогнозируемые результаты
	 участие в соревнованиях по возрастной программе;
выполнение  контрольных  нормативов  по  общей  и специальной  физической подготовке;
овладение теоретическими знаниями и умениями.



Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности «Тхэквондо»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Тхэквондо»

	Цель программы
	Укрепление здоровья и повышение уровня физических и психических качеств обучающихся

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	 7-12 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022

	Дата утверждения
	Приказ №   

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующем программу
	Одинцов В. В. педагог дополнительного образования, образование  высшее. 

	Аннотация программы
	 Изучение и овладение  техникой и тактикой тхэквондо;

Совершенствование техники тхэквондо в условиях соревнований при использовании типовых боевых взаимодействий и тактических моделей и применение  их в соревнованиях;

Формирование личностных и психических качеств занимающихся, устойчивой  мотивации и интерес к занятиям тхэквондо у детей и подростков;

Организация свободного времени, развитие двигательных качеств и интеллектуальных способностей обучающихся. 


	Прогнозируемые результаты
	Укрепление здоровья, развитие двигательных качеств и интеллектуальных способностей обучающихся.

Изучение и овладение  техникой и тактикой тхэквондо;

Участие в соревнованиях по тхэквондо, приобретение соревновательного опыта, совершенствование техники тхэквондо в условиях соревнований, использование типовых, тактических моделей и применение  их в соревнованиях;




Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности «Тхэквондо»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Тхэквондо»

	Цель программы
	Укрепление здоровья и повышение уровня физических и психических качеств обучающихся

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	 7-12 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022

	Дата утверждения
	Приказ №   

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующем программу
	Лихачев Н.В.. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	 Изучение и овладение  техникой и тактикой тхэквондо;

Совершенствование техники тхэквондо в условиях соревнований при использовании типовых боевых взаимодействий и тактических моделей и применение  их в соревнованиях;

Формирование личностных и психических качеств занимающихся, устойчивой  мотивации и интерес к занятиям тхэквондо у детей и подростков;

Организация свободного времени, развитие двигательных качеств и интеллектуальных способностей обучающихся. 


	Прогнозируемые результаты
	Укрепление здоровья, развитие двигательных качеств и интеллектуальных способностей обучающихся.

Изучение и овладение  техникой и тактикой тхэквондо;

Участие в соревнованиях по тхэквондо, приобретение соревновательного опыта, совершенствование техники тхэквондо в условиях соревнований, использование типовых, тактических моделей и применение  их в соревнованиях;




Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе туристско-краеведческой  направленности «Туризм»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Туризм»

	Цель программы
	Формирование устойчивого интереса для занятий спортивным туризмом, а также укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	 6-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагоге реализующем программу
	Коровин А.Ю. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом;  содействие всестороннему, гармоничному физическому развитию и укреплению( здоровья учащихся;  

воспитание высоких волевых и морально–этических качеств;

  познание окружающего мира в доступных географических районах страны(мира);

 овладение техникой и тактикой спортивного туризма.

	Прогнозируемые результаты
	Подготовкой инструкторских туристских кадров.


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе туристско-краеведческой  направленности «Туризм»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Туризм»

	Цель программы
	Формирование устойчивого интереса для занятий спортивным туризмом, а также укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	 6-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагоге реализующем программу
	Кретинин В.В. педагог дополнительного образования, образование  высшее. Первая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом;  содействие всестороннему, гармоничному физическому развитию и укреплению( здоровья учащихся;  

воспитание высоких волевых и морально–этических качеств;

  познание окружающего мира в доступных географических районах страны(мира);

 овладение техникой и тактикой спортивного туризма.

	Прогнозируемые результаты
	Подготовкой инструкторских туристских кадров.


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности
 «Вольная борьба»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая  программа 

«Дзюдо»

	Цель программы
	Единая система подготовки спортсменов-борцов по  вольной борьбе.

	Вид программы
	Модифицированная  

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	6-17  лет.

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующем программу
	Дмитренко Игорь Андреевич педагог дополнительного образования, образование средне специальное.

	Аннотация программы
	 Программа обеспечивает последовательность и непрерывность всего процесса становления спортивного мастерства юных спортсменов, гармоничного развития всех органов и систем организма, воспитания стойкого интереса к занятиям спортом, трудолюбия, обеспечения всесторонней общей и специальной подготовки обучающихся, овладения техникой и тактикой избранного вида спорта, развития физических качеств, создания предпосылок для достижения высокого спортивного результата.



	Прогнозируемые результаты
	- развитие специальных физических качеств дзюдоистов;

 - высокий уровень освоенных технических приемов;

 -результативность соревновательной деятельности: 

-участие спортсменов в республиканских, зональных соревнованиях, первенствах России по дзюдо;

 - обеспечение отбора и подготовки спортсменов высокого класса по дзюдо, пополнение центров спортивной подготовки по дзюдо; - выполнить норматив 1 разряда, КМС.


Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности «Гиревой спорт»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая программа 

«Гиревой спорт»

	Цель программы
	Разъяснение и привлечение, для занятий гиревым видом спорта детей школьного подросткового возраста;

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	6-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующем программу
	Бирюков Сергей Николаевич педагог дополнительного образования, образование высшее.

	Аннотация программы
	Занятия гиревым спортом способствуют развитию моральных и волевых качеств, в основе которых лежит строгая самодисциплина, основанная на высокой сознательности, здоровой оценке событий и своих действий, на подчинении своих чувств разуму.


	Прогнозируемые результаты
	укрепление здоровья занимающихся, содействие всестороннему, гармоничному физическому и интеллектуальному развитию; 

• передача занимающимся необходимых знаний в области валеологии, физиологии, анатомии, психологии спорта; 

• постоянное совершенствование технической и тактической подготовки; подготовка спортсменов высшей квалификации и подготовка резерва в сборные команды России;

 • воспитание высоких волевых, морально-этических и эстетических качеств, дисциплины; 

• воспитание патриотизма, любви к Родине, к славным спортивным традициям нашего народа;

 • профессиональная подготовка общественных кадров (инструкторов и судей по спорту).




Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности «Гиревой спорт»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая программа 

«Гиревой спорт»

	Цель программы
	Разъяснение и привлечение, для занятий гиревым видом спорта детей школьного подросткового возраста;

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	6-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ №   

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующем программу
	Тарасов В.А. педагог дополнительного образования, образование  высшее, высшая  квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Занятия гиревым спортом способствуют развитию моральных и волевых качеств, в основе которых лежит строгая самодисциплина, основанная на высокой сознательности, здоровой оценке событий и своих действий, на подчинении своих чувств разуму.


	Прогнозируемые результаты
	укрепление здоровья занимающихся, содействие всестороннему, гармоничному физическому и интеллектуальному развитию; 

• передача занимающимся необходимых знаний в области валеологии, физиологии, анатомии, психологии спорта; 

• постоянное совершенствование технической и тактической подготовки; подготовка спортсменов высшей квалификации и подготовка резерва в сборные команды России;

 • воспитание высоких волевых, морально-этических и эстетических качеств, дисциплины; 

• воспитание патриотизма, любви к Родине, к славным спортивным традициям нашего народа;

 • профессиональная подготовка общественных кадров (инструкторов и судей по спорту).




Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности «Гиревой спорт»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая программа 

«Гиревой спорт»

	Цель программы
	Разъяснение и привлечение, для занятий гиревым видом спорта детей школьного подросткового возраста;

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	6-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующем программу
	Антюфеев Олег Николаевич педагог дополнительного образования, образование высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Занятия гиревым спортом способствуют развитию моральных и волевых качеств, в основе которых лежит строгая самодисциплина, основанная на высокой сознательности, здоровой оценке событий и своих действий, на подчинении своих чувств разуму.


	Прогнозируемые результаты
	укрепление здоровья занимающихся, содействие всестороннему, гармоничному физическому и интеллектуальному развитию; 

• передача занимающимся необходимых знаний в области валеологии, физиологии, анатомии, психологии спорта; 

• постоянное совершенствование технической и тактической подготовки; подготовка спортсменов высшей квалификации и подготовка резерва в сборные команды России;

 • воспитание высоких волевых, морально-этических и эстетических качеств, дисциплины; 

• воспитание патриотизма, любви к Родине, к славным спортивным традициям нашего народа;

 • профессиональная подготовка общественных кадров (инструкторов и судей по спорту).




Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности «Гиревой спорт»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая программа 

«Гиревой спорт»

	Цель программы
	Разъяснение и привлечение, для занятий гиревым видом спорта детей школьного подросткового возраста;

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	6-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующем программу
	Курганский Евгений Сергеевич педагог дополнительного образования, образование высшее.

	Аннотация программы
	Занятия гиревым спортом способствуют развитию моральных и волевых качеств, в основе которых лежит строгая самодисциплина, основанная на высокой сознательности, здоровой оценке событий и своих действий, на подчинении своих чувств разуму.


	Прогнозируемые результаты
	укрепление здоровья занимающихся, содействие всестороннему, гармоничному физическому и интеллектуальному развитию; 

• передача занимающимся необходимых знаний в области валеологии, физиологии, анатомии, психологии спорта; 

• постоянное совершенствование технической и тактической подготовки; подготовка спортсменов высшей квалификации и подготовка резерва в сборные команды России;

 • воспитание высоких волевых, морально-этических и эстетических качеств, дисциплины; 

• воспитание патриотизма, любви к Родине, к славным спортивным традициям нашего народа;

 • профессиональная подготовка общественных кадров (инструкторов и судей по спорту).




Аннотация

к дополнительной общеобразовательной   (общеразвивающей) программе физкультурно - спортивной направленности «Пулевая стрельба»
	Наименование  УДОД
	Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования детский оздоровительно-образовательный центр (физической культуры и спорта) п. Добринка Липецкой области

	Направленность программы
	Физкультурно – спортивная  

	Полное наименование программы
	дополнительная общеразвивающая программа 

«Пулевая стрельба»

	Цель программы
	Целью программы является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры через пулевую стрельбу.

	Вид программы
	Модифицированная

	Срок реализации 
	1 год

	Возраст обучающихся
	6-17 лет

	Когда и где рассмотрена и принята
	На педагогическом совете МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка Протокол № 1 от 28.08.2022


	Дата утверждения
	Приказ № 

	Ф.И.О. автора
	Программа переработана методистом  Ереминой О.П.

	Сведения о педагогах реализующем программу
	Антюфеев Олег Николаевич педагог дополнительного образования, образование высшее, высшая квалификационная категория.

	Аннотация программы
	Программа пулевая стрельба, как и многие другие виды спорта, требует постепенного многолетнего перехода от простого к сложному.  Программы позволяет планомерно работать с детьми разного возраста, объединяя их по физическим данным и подготовленности.  Пулевая стрельба позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение  интереса к определенному виду спорта. 

	Прогнозируемые результаты
	Учащийся должен знать:

•  историю, виды и типы российского стрелкового и спортивного оружия;

•  правила безопасного поведения при обращении с оружием и боеприпасами
во время стрельбы;

•  основные правила стрельбы;

•  материальную часть пневматического и малокалиберного оружия;
Учащийся должен уметь:

•  ремонтировать, обслуживать, чистить, смазывать и ставить на хранение
пневматическую и малокалиберную винтовки;

•  стрелять по мишеням из различных положений, корректировать стрельбу;

•  анализировать результаты своей стрельбы;

•  участвовать в соревнованиях по стрельбе.




