Домашнее задание по настольному теннису.
Преподаватель Свиридов А.В.

	№

п/п
	Дата
	Тема

	1
	01.02
	История возникновения тенниса в России.  



	2
	02.02
	Сведения о строении и функциях организма человека.

	3
	5.02
	Влияние физических упражнений на организм человека. 



	4
	08.02
	Необходимость разминки в занятиях спортом.

	5
	09.02
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.

	6
	12.02
	Правила игры в настольный теннис.


