	№
	Число
	Задание

	[bookmark: _GoBack]1
	26.05.2020 
	Приседания 3 по 20.

	2
	28.05.2020
	ОФП.

	3
	31.05.2020
	Подтягивание.


Настольный теннис



Адрес электронной почты - t.lyuba2014@yandex.ru
Ват цап

