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1. Пояснительная записка

Оружие и особенно стрельба из него всегда вызывает живой интерес у подростков. Кроме того, в настоящее время большое внимание уделяется сохранению здоровья школьников. Организация военно-спортивного кружка в школе позволяет развивать общефизическую подготовку учащихся, воспитывать у будущих мужчин смелость, мужество, решительность, самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность и самостоятельность. Некоторые девушки также с удовольствием занимаются стрелковым спортом.

В настоящее время актуальность приобретает возрастающая роль физкультуры и спорта в жизни современного общества. К числу наиболее актуальных проблем относится, прежде всего, доступность, массовость видов спорта, наличие определенной материально-технической базы, для занятия определенным видом спорта. Стрелковый спорт по праву считается одним из самых массовых, доступных и увлекательных военно-прикладных видов спорта.
Программа кружка «Стрельба из пневматического оружия» имеет спортивно-техническую направленность. Она носит учебно-познавательное и прикладное функциональное предназначение. По форме своей ориентированности является, как индивидуальной, так и групповой формой организации занятий.
Программа составлена на основе нормативно-правовых документов:- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Письмо  Министерства образования и науки Российской федерации от 18 ноября 2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;
-Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»;
-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 4 июля 2014 года № СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
-Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. N 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
- Устав МАУ ДО ДООЦ (ФК и С) п. Добринка.

Цель программы:
• формировать  у учащихся наиболее полные знания и представления об истории и возникновения стрелкового спорта;
• научить учащихся владеть пневматическим оружием;
• совершенствовать разностороннее развитие учащихся для их готовности к службе в Вооруженных Силах  Российской Федерации;
• организованное проведение свободного времени, досуга;
• пропаганда здорового образа жизни;
Задачи программы
1. Обучить приемам и правилам стрельбы;
2. Воспитывать любовь к оружию, терпение и настойчивость в достижении мастерства пулевой стрельбы; воспитание патриотизма и гордости за свою Родину;
3. Воспитывать у суворовцев чувство ответственности, добиваться от них сознательного и добросовестного отношения к своим обязанностям;
4. Организованности и дисциплине;
5. Развитие функциональных возможностей организма.

Срок реализации программы -1 год на 240 часов.
Возраст для занятий по программе для школьников и студентов от 11 до 18 года.
Формы обучения индивидуальные, групповые.
 Тип занятий: теоретические и практические.
 Наполняемость групп – 10-20 человек. 
Формы обучения и виды занятий:
соревнования,  турниры, контрольное тестирование, мониторинг, самостоятельная подготовка, индивидуальные занятия, лекции. 

2.Календарный учебный график

Программой предусмотрена организация образовательного процесса в течение 40 недель учебного года. 
Начало обучения - 1 сентября;
Окончание обучения - 30 июня.
Режим занятий. Количество часов в неделю – 6 ч. Учебно-тренировочные занятия проводятся три раза в неделю по 2 занятия в день, каждое 45 минут с обязательным перерывом 10 минут.
Сроки проведения промежуточной (итоговой) аттестации: июнь

3.Планируемые результаты
Ожидаемый результат и способы определения их результативности.
Первое полугодие.
По окончании учащийся должен знать:
· физические упражнения, направленные на развитие быстроты, ловкости, координации движений, контроль дыхания и пульса, приемы и правилам стрельбы;
·  устройство и принцип действия пневматического оружия, технику безопасности при обращении и стрельбе из пневматического оружия;
·  элементарные теоретические сведения о баллистике;
·  историю стрелкового оружия;
·  команды, подаваемые инструктором при проведении учебных стрельб из пневматического оружия.

Учащийся должен уметь: 
· выполнять стрелковые упражнения из положения, лежа и сидя;
·  занимать правильное положение при изготовке к стрельбе и при стрельбе;
·  выполнять специальные действия способствующие уравновешиванию дыхания и пульса;
·  осознанно относиться к своему здоровью, наблюдать, анализировать и запоминать;
·  применять полученные знания и умения в самостоятельной работе;
·  анализировать свои действия в процессе работы, сравнивая его с действиями других учащихся.
Второе полугодие.
 По окончании учащийся должен знать:
· технику безопасности при проведении стрельб;
· устройство и принцип действия АК;
· необходимые действия по обслуживанию АК;
·  способы развития быстроты, ловкости, общей и статической выносливости · технические приемы, которые наиболее часто и эффективно применяются при стрельбе;
·  основы тактической и строевой подготовки. 

Учащийся должен уметь:
·  осознанно относиться к своему здоровью определять дальность до цели, направление и силу ветра;
·  применять полученные знания и умения в самостоятельной работе;
·  анализировать свои действия в процессе работы, сравнивая его с действиями других учащихся;
·  проявлять волевые качества спортсмена;
· выполнять упражнения по стрельбе из пневматического оружия из разных положений (сидя, стоя, лежа, с колена) с результатом не ниже 35 очков.

4. Учебный план

	№
п.п.
	Тема
	Всего
часов
	Из них
практических

	1
	История стрелкового оружия.
	2
	

	2
	Теоретические основы стрельбы
	20
	

	3
	Устройство и назначение винтовки 
	
	6

	4
	Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием. 
	10
	10

	5
	Подготовка пневматической винтовки к стрельбе                                     
	2
	6

	6
	Предварительные упражнения - стрельба без пуль.
	2
	

	7
	Техника стрельбы из пневматической винтовки на 5 м. (мишень. №6)
	
	88

	8
	Техника стрельбы из пневматической винтовки на 10 м. (мишень. №6)
	
	88

	9
	Подготовка к внутриклубным соревнованиям.
	
	8

	10
	Сдача нормативов
	
	4

	
	ИТОГО
	36
	204



Форма проведения промежуточной аттестации:

- Зачет за «Теоретические основы пулевой стрельбы» - спортивные состязания тестирование, выполнение контрольных упражнений по курсу теоретические основы пулевой стрельбы.
- Зачет за «Практические основы пулевой стрельбы» - внутригрупповые соревнования по курсу практические основы пулевой стрельбы.
соревнования тестирование, внутригрупповые соревнования. 
5. Содержание программы
Программой курса предусмотрены теоретические и практические занятия.
-Методика организации теоретических и практических занятий может быть представлена следующим образом:
- На теоретических занятиях сообщаются основные сведения об отечественном стрелковом оружии, его основных технических характеристиках, по истории стрелкового спорта, технике и методике стрельбы, основные правила по технике безопасности во время тренировочных занятий, а также особенности стрельбы из различных положений. 
- На практических занятиях учащиеся приобретают умения и навыки по разборке и сборке автомата Калашникова, в совершенствовании техники стрельбы из пневматического оружия. 
- Прохождение каждой новой темы и выполнение упражнений по стрельбе предполагает постоянное повторение предыдущих тем и овладение определенными практическими навыками в стрельбе. 
- К занимающимся предъявляются определенные требования по мерам безопасности при обращении с пневматическим оружием, т.к. при нарушении правил по технике безопасности возможно получение серьезных травм и увечий, по знанию устройства и работы данного вида оружия. 

6. Система контроля и зачетные требования
В течение учебного года педагог дополнительного образования организует и проводит контроль знаний, умений и навыков учащихся.
Текущий контроль осуществляется в форме соревнований внутри
спортивных групп, выполнения упражнений, тестирования, участие в соревнованиях и товарищеских встречах. 
 Проведение промежуточной (итоговой) аттестации осуществляется в форме:
по курсу «Теоретические основы пулевой стрельбы» - тестирования, спортивные состязания;
по курсу «Практические основы пулевой стрельбы» - соревнования.
Сроки проведения промежуточной аттестации: июнь. 
Важным звеном управления подготовкой  учащихся является система комплексного контроля, благодаря которой можно оценить эффективность избранной направленности тренировочного процесса. Комплексный контроль включает педагогический, медико-биологический и психологический разделы и предусматривает ряд организационных и методических приемов, направленных на выявление сильных и слабых сторон в подготовке спортсменов. В качестве объектов контроля специалисты выделяют такие параметры, как эффективность соревновательной деятельности, уровень развития двигательных качеств, технико-тактического мастерства, психической и интегральной подготовленности; показатели нагрузки отдельных упражнений, тренировочных занятий, микро-, мезо- и макроциклов и т.д.; возможности отдельных функциональных систем и механизмов, обеспечивающих эффективную соревновательную деятельность; реакция организма на предлагаемые тренировочные нагрузки, особенности протекания процессов утомления и восстановления.
Диагностика специальной подготовленности спортсмена включает контроль физической, технической и функциональной подготовленности, анализ динамики компонентов подготовленности в предшествующем времени, прогноз состояния спортсмена в перспективе.
Важным звеном системы комплексного контроля подготовки спортсменов является педагогический контроль. Организация комплексного педагогического контроля в спорте может быть эффективной лишь при строгом учете возрастных и квалификационных особенностей контингента, при условии, когда средства и методы контроля соответствуют специфике вида спорта.

Зачетные требования


Уровень физической подготовленности для учащихся 6 – 16 лет
	 Контрольные упражнения
	Год обучения, нормативы

	
	1

	6 минутный бег(м)
	1100-1200

	Бег 30 м
	5,6-5,2

	Бег 3 х 10 м
	9,0-8,6

	Прыжки в длину с места
	170-190

	Подтягивания на перекладине(юноши)
	5-6

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа(девушки)
	10-15



Уровень физической подготовленности для учащихся 17 лет и старше
	 Контрольные упражнения
	Год обучения, нормативы

	
	1

	6 минутный бег
	1300-1400

	Бег 30 м
	5,1-4,8

	Бег 3 х 10 м
	8,0-7,6

	Прыжки в длину с места
	125-145

	Подтягивания на перекладине(юноши)
	8-9

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа(девушки)
	10-15


7. Организационно-педагогические условия реализации программы
Реализация программы предполагает постоянное углубление материала на протяжении 1 года при неоднократном повторении материала на более самостоятельном и осознанном восприятии - все это позволяет учащемуся пройти индивидуальный образовательный путь.

Стартовый уровень усвоения - предполагает воспитание интереса детей и подростков к спорту и приобщение их к (Пулевой стрельбе); начальное обучение технике и тактике, подвижные игры; совершенствование навыков общения и умений совместной деятельности в коллективе.

Кадровые условия
Дополнительную общеразвивающую программу «Пулевая стрельба» реализует педагог дополнительного образования, имеющий физкультурно-спортивное образование и соответствующую квалификацию, Антюфеев О.Н.

8.Материально-техническое обеспечение.
	Виды оборудования
	Кол-во

	 Винтовки пневматические в количестве 
	5 шт.

	 Пистолеты пневматические – 4 шт.
	1 шт.

	Сейф для хранения оружия.
	1 шт.

	Тирные модули с металлическими мишенями – 2 шт.
	2 шт.

	Пульки для стрельбы из пневматического оружия.
	50 банок.

	7. Мишени бумажные (различные).
	300 шт.

	8. Подставки ростовые.
	5 шт.



Методический материал
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